Kayttoehdot

Kuntosalille ei saa tulla sairaana. Mikali tunnet olosi yhtdan kipeaksi niin jadthan kotiin. Suosittelemme
harjoitteluun paluuta vasta aikaisintaan kahden oireettoman pdivan jalkeen.

Jokaisen asiakkaan tulee kirjata henkilokohtaisesti kdynti ovilukijaan salille tullessaan. Jos tulet seurueessa
niin huolehdittehan, ettd seurueen jokainen jasen kirjaa itsensa sisddan omalla henkilokohtaisella
kulkutunnisteella. Ovi on aina suljettava vélissa ennen seuraavan kortin kirjausta. Asiakkaan on pyydettdessa
todistettava oma henkil6llisyytensa seka pyydettdessa naytettava myods oma kulkukorttinsa.

Kuntosalin tiloihin ei saa paastaa ulkopuolisia henkilditd omalla kulkutunnisteella. Mikali oma kulkutunniste
ei toimi ja ulkopuolinen paastaa sisdan tulee tasta tehda ilmoitus sahkdpostilla kuntomesta@gmail.com
Kulkutunnisteen vaarinkaytto johtaa varoitukseen ja toistuessaan kulkukortin sulkemiseen ja jasenyyden
paattamiseen. Tallaisissa tapauksissa maksettuja jadsenyysmaksuja ei palauteta.

Kayta kuntosalilla vain puhtaita sisdakenkia. Ulkokengat tulee jattaa niille osoitettuun paikkaan kuntosalin
sisdantulossa. Kuntosalilla tulee kayttaa asiallista pukeutumista.

Kaytd omaa juomapulloa. Hanasta suoraan juominen on kielletty.

Pyyhi kdyttamasi laitteet ja valineet kayton jalkeen desinfiointisuihkeella ja kdsipaperilla. Desinfiointiainetta
ei saa suihkuttaa kuntosalilaitteiden kiskoihin, vaijereihin eika laakereihin. Kaytd myos mielellaan omaa
pyyhettd suojaamaan kuntosalilaitteet, jotta ne on aina puhtaana seuraavalle kayttajalle.

Jokainen asiakas on vastuussa omasta terveydentilastaan ja huolehtii siitd, ettd kuntosalin tarjoamat laitteet
ja valineet sopivat hanelle. Huomioi rullahieronnan vasta-aiheet. Naita ovat: Tuberkuloosi,
munuaissairaudet, syddmen vajaatoiminta, syopa, akuutti tulehdus, maksatulehdus, kilpirauhasen
lilkatoiminta, valtimoahtaumat

Kaikkien hierontalajien yleiset vasta-aiheet ovat:

akuutti syddmen vajaatoiminta (sydamen rytmihairiot, sydanlihastulehdus, infarkti), kohonnut verenpaine
tai lihasten velttous, laskimotulehdukset, suonikohju, laskimotukoksen vaara, akuutit tulehdukselliset
sairaudet (esim. kuume, keuhkokuume)ihosairaudet (markivat ihotulehdukset, kosketusdermatiitti), haavat,
tartuntataudit, kasvain tai epdilys kasvaimesta, akuutti munuaisen vajaatoiminta, akuutti maksan
vajaatoiminta, tuoreet loukkaantumiset, vammat, isot
syntymerkit,mustelmat,tuberkuloosi,psykoosi,riskiraskaus,rintaruokinta

Varmista asia tarvittaessa ensin laakarilta.

Laita kdyttdmasi painot paikoilleen ja valtd painojen tiputtamista lattialle. Kaytdthan vain sen suuruisia
painoja, joita pystyt turvallisesti hallitsemaan. Palauta myos varusteet ja valineet niille varatuille paikoille.

Pukuhuoneiden kaapit on tarkoitettu vain harjoittelun ajan kdytettavaksi.

Jauhemaisen magnesiumin kaytté kuntosalin tiloissa on kielletty.

Anna toisille mahdollisuus kayttaa laitetta, kun pidat lepotaukoa.

Kohtele toisia hyvien kaytostapojen mukaisesti.

Roskaaminen ja likaaminen kuntosalin tiloissa on kielletty. Huolehdithan aina siita, etta siivoat omat jalkesi.

Jos huomaat laitteissa, varusteissa tai valineissa puutteita tai vikoja, ilmoitathan niista valittomasti
kuntomesta@gmail.com tai palautelaatikkoon. Toivomme kayttajiltd myds toiveita laitteiston uusimiseen
liittyen.
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SOPIMUSEHDOT

Kulkukortti on henkilokohtainen ja sita ei saa luovuttaa toisen henkilon kayttoon. Vaarinkaytosta
seuraamuksena on varoitus tai toistuessaan kulkukortin irtisanominen valittdmasti. Maksettuja jasenyyksia
ei talldin palauteta.

Kuntomestassa on tallentava videovalvonta. Videovalvontaa ei suoriteta reaaliaikaisesti, vaan kuvat
tallennetaan palvelimelle, josta ne poistetaan automaattisesti seitseman (7) vuorokauden kuluessa. Video
tallenteita kaytetaan vain erityistapauksissa kuten rikollisen toiminnan paljastamiseksi tai kulkuoikeuksien
vaarinkaytosten havaitsemiseksi.

Kulkukortin katoamisesta on ilmoitettava viipymatta kuntomesta@gmail.com tai soittamalla 0400 759869.
Vastuu kulkukortin katoamisen vaarinkdytosta poistuu ilmoituksen myota. Asiakkaan on lunastettava uusi
kulkukortti voimassa olevan hinnaston mukaisesti. Mikali kulkukortin katoamisesta ei ole ilmoitettu ja sita
kayttaa joku muu henkild, katsotaan tama jasenyysehtojen vastaiseksi toiminnaksi, joka saattaa johtaa
jasenyyden irtisanomiseen.

Alle 18-vuotiaan sopimuksen allekirjoittaa huoltaja. Alle 13-vuotias saa harjoitella vain vanhemman
seurannassa ja valvonnassa. Myds vanhemmalla on tdssa tapauksessa oltava voimassa oleva sopimus.
Alaikdisten harjoittelusta, maksuista ja asiallisesta kayttaytymisesta kuntosalin tiloissa seka sopimusehtojen
ja sdantdjen noudattamisesta vastaa huoltaja.

Asiakkaan tulee pyydettdessa todistaa henkil6llisyytensd sopimusta tehdessa

Yhteystietojen muutokset tulee ilmoittaa heti kirjallisesti kuntomesta@gmail.com tai henkilokunnalle
suoraan asiakaspalvelun aukioloaikoina.

Asiakas harjoittelee ja/tai kayttda kuntosalin tiloja, pukuhuoneita, peseytymistiloja ja wc-tiloja omalla
vastuullaan.

Asiakas on tietoinen siitd, ettd Kuntomesta toimii paasaantdisesti ilman paikalla olevaa henkilokuntaa.
Kuntomesta ei ole vakuuttanut harjoittelijoita. Huolehdithan siis omasta vapaa-ajan vakuutuksestasi.

Jos asiakas tahallisesti vaurioittaa Kuntomestan kalustoa, vélineitd, kiinteistoa tai irtaimistoa, on han
velvollinen korvaamaan siitd aiheutuneet vahingot. Vahingon korvauksen lisdksi jasenyys voidaan perua
kokonaan. Tassa tapauksessa asiakkaalta veloitetaan normaalin irtisanomisajan loppuun erdantyvat maksut.

Kuntomesta ky ei vastaa varkaudesta aiheutuneita menetyksia.

Irtisanoutumiset ja mahdolliset sopimusmuutokset hoidetaan aina kirjallisesti
sahkopostilla kuntomesta@gmail.com tai asiakaspalvelun aukioloaikoina suoraan henkilékunnalle.

Mahdolliset hinnanmuutokset ilmoitetaan asiakkaille vahintdan 3 kk ennen uuden hinnan voimaan
astumista. Hinnan muutos astuu voimaan automaattisesti eika se edellyta asiakkaalta mitdan toimenpiteita.
Ennalta maksettuun jasenyyteen ei voida tehda muutoksia kesken kauden.

Kuntomesta on velvollinen ilmoittamaan asiakkaalle mahdollisesta arvonlisdveron muutoksesta tai muiden
viranomaistoimien hinnoissa aiheuttamista muutoksista vahintdaan yhta kuukautta aiemmin muutosten
voimaan astumista.
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Kuntomesta ky on oikeutettu perimaan asiakkaalta korkolain mukainen viivastyskorko sekd muistutusmaksu
maksujen viivastymisesta. Mikali lasku siirtyy perintdan, perintdkulut maksaa asiakas ja jasenyys voidaan
irtisanoa valittomasti. Tassa tapauksessa asiakkaalta veloitetaan normaalin irtisanomisajan loppuun
eraantyvat maksut.

Kuntomestalla on oikeus sulkea asiakkaan kulkulatka tai koodi pois kaytosta, mikali toistuvista pyynnoista
huolimatta kuntosalimaksua ei ole suoritettu kohtuullisessa ajassa erdpadivan paattymisen jdlkeen.
Kulkukortti avataan heti takaisin kdyttoon, kun maksusuoritus on hoidettu kokonaisuudessaan ja nakyy
Kuntomestan tililla.

Kuntomesta pidattaa itselldan oikeuden muuttaa aukioloaikoja. Mikali ndin joudutaan toimimaan,
ilmoitamme muutoksista asiakkaille mahdollisimman hyvissa ajoin.



